JALGRATTURI KOOLITUSE TÖÖPLAAN 
Järva-Jaani Gümnaasium
2024/2025 õ-a

	Kuupäev

	Teema
	Märkused
	65 min ehk
1 koolitund         

	
9.09
	Põhimõisted liikluses (liiklejad, liikluskeskkond), sõidutee ületamine, liiklusviisakus
	Videod, tööraamat
	
1

	
16.09
23.09
	Jalgratta ajalugu. 
Tehniliselt korras jalgratas, kiiver, enda nähtavaks tegemine liikluses
	Pildid.
Minikiivri katse, kiiver, korras jalgratas, vahendid enda nähtavaks tegemiseks
	
2

	30.09
07.10
	Jalgratturi käemärguanded, jalgratturi asukoht teel, koos grupiga sõitmine.
	Töölehed, video.
Tööraamat
	1
1

	14.10
28.10
	Vasak- ja tagasipööre. Rattaga ülekäigurajal sõidutee ületamine ning jalakäijatega arvestamine
	Pöörete läbimängimine, videod
tööraamat
	1
1

	11.11
18.11
	Samaliigiliste teede ristmik (parema käe reegel), ringristmik
	Ristmiku läbimängimine,
tööraamat
	1
1

	25.11-
13.01

	Sõidueesõigus. 
Eesõigusmärgid, hoiatusmärgid, keelumärgid
hoiatusmärgid, mõjualamärgid.
	Liiklusmärkide komplekt;tööraamat
Tunne liiklusmärke, kaardimäng liiklusest, liiklusmärkide Alias
	
6

	13.01-
10.02
	Liiklusmärgid: kohustusmärgid, 
osutusmärgid, juhatusmärgid, teeninduskohamärgid, lisateatetahvlid.
	Liiklusmärkide komplekt;tööraamat
 liiklusmärkide Alias
	
3

	17.02-
03.05
	Foorid, reguleerija märguanded
	Tööraamat
	1

	10.03-
	Teekattemärgised, liiklusmärkide kordamine
	Tunne liiklusmärke
	1

	17.03
	Sõit linnas, maanteel, kergliiklusteel - erisused
	Läbivalt arvestamine teiste liiklejatega
	1

	24.03
	Raudtee ohutus. Muud ohtlikud olukorrad liikluses jalgratturile
	
	1

	31.03-
07.04
	Harjutustestide lahendamine.
Teematestide lahendamine.
	Testid
	1
1

	21.04
	Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll
Kiivrite kontroll, reguleerimine
Sõidu harjutamine õppeväljakul
	Koonused, kriidid, muud vahendid
	3

	05.05
12.05
	Sõidu harjutamine liikluses.
	Ohutusvestid, klassijuhataja ja abiõpetaja kaasamine
	3+3

	19.05
26.05
	Teooriaeksam
Korduseksam
	Eksamitestid.
	1

	19.05
26.05
	Sõidueksam 

	Sõidu ettevalmistus.
	1

	
	
	KOKKU
	34h sh
8h praktilist õpet



Koolitusel osaleb III klass 17 õpilast . Koolitus toimub 1 kord nädalas tunniplaani alusel sügisest kevadeni.
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